
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 つのテーブルを囲み、先進国の参加者ご自身と、開発途上国の子どもが、時間と空間を超えて 
一緒に食事をしているイメージから、TABLE FOR TWO～2 人の食卓～という名前がつきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食べ物を必要としている世界の子どもと二人で分かち合う食事 

アフリカ諸国をはじめとする開発途上国における食料不足

の問題が深刻化しています。現在、約 40 カ国が深刻な食料不

足に直面し、10 億人が飢餓で苦しんでいます。一方、日本を

はじめとする先進諸国では飽食の時代を迎え豊富な食料に恵

まれた結果、食べ過ぎが原因で肥満や生活習慣病などに悩む

人が 10 億人に上ると言われています。この世界の食の不均衡

を同時に解決するために、TABLE FOR TWO が設立されまし

た。 

TABLE FOR TWO という名前に私たちが込めた思いは、

「たとえ地球の裏側に住んでいようとも、相手を思いやる心

があれば距離は縮まり、まるで一つの食卓を囲むように心を

寄せあうことができる」ということです。アフリカの子ども

たちと時間と空間を越えて食卓を囲み、食事をともにするこ

とで、子どもたちの国における食料問題に思いを馳せ、彼ら

の国の現状を身近に感じて頂きたいと思っています。 

 

 

TABLE FOR TWO の仕組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

先進国 

参加企業 

社員食堂 

TFT 

食堂運営企業 

マッチング 

CSR の PR 

プログラム 

寄付金 

ヘルシー 

メニュー 

ガイドライン 

NPO・NGO 給食費 

支援 

レポート 

学校 

給食配布 データ 

1. 730kcal 程度 

（680-800kcal） 

2. 栄養バランス 

3. 野菜多め 

 

先進国 開発途上国 



 

TABLE FOR TWO の特徴 

 

 一方的な慈善寄付ではなく、参加者自身の健康につながる 

 社会貢献とメタボ予防とが、継続の動機として相乗効果を生み出す 

 「1 食選んで食べて、1食が届けられる」わかりやすさ 

 

 日本人が立ち上がり、日本で始まった運動 

 本部が東京、NY に支部 

 日本人の力を結集し、オールジャパンで世界へ 

 

 誰もがとる昼食、選んで食べれば社会貢献になる身軽さ 

 抑えるカロリー、寄付金の額ともに無理のない設定 

 どんな企業でも参加可能。導入コスト、メンテナンスともに負担小 

 

これまでの実績 

＜累計支援食数＞       ＜参加団体数＞ 
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支援先について 

選定理由 

1. 深刻な貧困状況 

2. 政情の安定 

3. 給食事業の管理・報告体制の整備 

 

なぜ学校給食を支援するのか？ 

1. 栄養・健康状態の改善 

2. 就学率の向上 

3. 教育の質の向上 

⇒給食支援が自立支援につながる 

 

 

WIN-WIN の仕組み 

 

 

開始、継続が容易 

 

 

日本発、世界へ 

 

累計 400 万 3,332 食 

(2010 年 6 月現在) 

260 団体以上 

(2010 年 6 月現在) 



 

組織概要 

 

団体名 特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International 

 

設 立 2007 年 10 月 24 日 

 

役 員 代表理事 小暮 真久  （TABLE FOR TWO 事務局長） 

理事  浅尾 慶一郎  （衆議院議員） 

高島 宏平  （オイシックス株式会社 代表取締役） 

   藤沢 久美  （シンクタンク・ソフィアバンク 副代表） 

   松田 公太  （タリーズコーヒーインタナショナル ファウンダー） 

監事  渡辺 伸行  （TMI 総合法律事務所 弁護士） 

 

創設者会議  近藤 正晃ジェームス  （内閣官房 内閣参事官） 

   古川 元久      （内閣官房副長官、衆議院議員） 

   堂前 宣夫  （株式会社ユニクロ 上席執行役員） 

 

アドバイザー  川口 順子    （衆議院議員、元外務大臣） 

   黒川 清      （元内閣府特別顧問） 

   竹中 平蔵      （慶応義塾大学 教授） 

   三國 清三  （シェフ、株式会社ソシエテミクニ 代表） 

石倉 洋子  （一橋大学大学院 国際企業戦略研究科 教授） 

 

沿 革 2007 年  10 月 東京にて本部設立 

  12 月 TFT 推進議員連盟が設立、インドで TFT 開始 

2008 年  1 月 ダボス会議にて TFT 実施 

  7 月 初の TFT ブランド食品発売 

      9 月 NY に支部を設立 

2009 年   3 月 『20 円で世界をつなぐ仕事』（小暮真久著）出版 

4 月 学生団体 TFT UA 設立 

 2010 年  1 月 認定 NPO 法人の認可取得 

 

 

 

 

 

TABLE FOR TWO 事務局 

 

電 話 : 03-5771-4117 

ＦＡＸ : 03-5771-4118 

e -mail : info@tablefor2.org 

URL   : http://www.tablefor2.org 


