
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 つのテーブルを囲み、先進国の参加者ご自身と、開発途上国の子供が、時間と空間を超えて 

一緒に食事をしているイメージから、TABLE FOR TWO～2 人の食卓～という名前がつきました 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

私私私私たちのたちのたちのたちの食事食事食事食事をををを見直見直見直見直すことですことですことですことで、、、、救救救救われるわれるわれるわれる命命命命がありますがありますがありますがあります    

アフリカ諸国をはじめとする開発途上国における食料不足の問題が深刻化しています。現在、約 40

カ国が深刻な食料不足に直面し、8 億 5 千万人が飢え、20 億人が栄養不足に苦しんでいます。一方、日

本では飽食の時代を迎え豊富な食料に恵まれた結果、食べ過ぎが原因で肥満や生活習慣病などに悩む人

が急増しています。我々日本人が口にする食べ物の半分以上は海外から輸入していて、その輸入量は先

進国中最大です。この世界の食の不均衡を同時に解決するために、TABLE FOR TWO が設立されました。 

 

TABLE FOR TWOという名前に私たちが込めた思い

は、「たとえ地球の裏側に住んでいようとも、相手を

思いやる心があれば距離は縮まり、まるで一つの食卓

を囲むように心を寄せあうことができる」ということ

です。アフリカの子供たちと時間と空間を越えて食卓

を囲み、食事をともにすることで、子供たちの国にお

ける食料問題に思いを馳せ、彼らの国の現状を身近に

感じて頂きたいと思っています。 

 

私たちが普段摂っている日々の食事を少し見直す、そしてもう一歩

踏み込んでアクションを起こしてみることで、食料不足に悩む国に食

べ物がゆきわたることを実感していただければと思います。この取り

組みでは、気軽にその一歩を踏み出して、食べることを通じての身近

な社会貢献に参加していただきたいと願っています 

 

TABLE FOR TWO が考える誰もが実行可能な３つのアクション 

1. 地球の食料問題について興味を持ち、考えてもらう 

2. 日ごろつい食べ過ぎてしまう人は、食べる量を十分量に少しだけ抑えてもらう 

3. 寄付をして、食料不足に悩む子供たちに給食を届けてもらう 

 

 TABLE FOR TWO の使命は、開発途上国および先進国双方の

人々の健康を増進することです。開発途上国においては、主に学

校給食の配布を行っています。給食は、貧しい子供たちに栄養価

の高い食事を提供するだけではなく、子供を学校に通わせ教育を

受けさせる動機付けとなり、学習効果の向上にもつながるため、

大きな社会的意義を持っています。一方、先進国においてはガイ

ドラインに沿った健康的な食事の普及促進を行っています。カロ

リーを制限し、かつ栄養のバランスがとれた食事により、肥満やメタボリック・シンドロームの予防を

行いたいと考えています。 

 



 

組織概要組織概要組織概要組織概要    

団体名 特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International 

設 立 2007 年 10 月 24 日 

役 員 代表理事 近藤 正晃ジェームス （東京大学 特任準教授） 

   古川 元久  （衆議院議員） 

   堂前 宣夫  （株式会社ユニクロ 執行役員） 

理事  高島 宏平  （オイシックス株式会社 代表取締役） 

   藤沢 久美  （シンクタンク・ソフィアバンク 副代表） 

   浅尾 慶一朗  （参議院議員） 

   小暮 真久  （TABLE FOR TWO 事務局長） 

監事  田村 次朗  （慶應義塾大学 教授） 

 

TABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWO のののの仕組仕組仕組仕組みみみみ    
    
� TABLE FOR TWO に協力いただける企業や団体には、申し込み、参加登録していただきます。 

� ガイドラインに沿ったヘルシーメニューを食堂運営企業と相談の上、作っていただきます。 

� 参加者がヘルシーメニューを購入されると、売上のうちの 20 円が寄付になります。 

� この寄付金は、開発途上国の子供たちが食べる学校給食 1 食分になります。 

� 参加者は寄付金によって届けられた学校給食の様子をレポートで知ることができます。 

* 詳細につきましては、別添の「実施概要書」をお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

    

    

    

    

©Millennium Promise 

先進国 

参加企業参加企業参加企業参加企業    

社員食堂社員食堂社員食堂社員食堂    

TFTTFTTFTTFT    

食堂運営企業食堂運営企業食堂運営企業食堂運営企業    

マッチング 

CSR の PR 

プログラム 

寄付金 

ヘルシーメニュー 
ガイドライン 

NPONPONPONPO・・・・NGONGONGONGO    
財政支援 

レポート 

学校学校学校学校    

給食配布の
管理 

レポート 

1. 730kcal 程度 

2. 栄養バランス 

3. 野菜多め 

 

先進国先進国先進国先進国    開発途上国開発途上国開発途上国開発途上国    



 

TABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWO へのごへのごへのごへのご参加参加参加参加・ご・ご・ご・ご協力協力協力協力についてについてについてについて    

 

TABLE FOR TWO の趣旨に賛同し、プログラムの実施、および運営活動にご協力、ご支援くださる

団体、個人の方を募集しております。 

 

  TABLE FOR TWO プログラムを実施する 

  社社員員食食堂堂ををおお持持ちちのの企企業業、、団団体体、、学学校校  

プログラムの詳細につきましては、別添資料①「TABLE FOR TWO 実施概要書」をご覧ください。 

ご参加いただく際は、別添資料②「参加申込書」に必要事項をご記入の上、下記事務局宛にお送り

ください。 

ご不明な点は事務局までお問い合わせください。 

 

  TABLE FOR TWO の運営を支援する 

  賛賛助助会会員員ににななるる  

賛助会員とは TABLE FOR TWO の趣旨に賛同し、事業や活動をご支援くださる団体や個人です。 

ご協力いただいた場合、本団体のウェブサイトにてお名前を表示させていただきます。 

• 年会費 

1 口 200,000 円とし、1 口以上でお願いします 

• お申し込み 

事務局宛にお問い合わせください。 

 

  寄寄付付ををすするる  

活動資金へのご寄付をお願いしております。ご支援くださる方は、下記口座に寄付金をお振込みく

ださい。 

三菱東京 UFJ 銀行 赤坂支店 

普通 １０６３０２８ 

トクヒ）テーブルフオートウーインタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWO 事務局事務局事務局事務局    
特定非営利活動法人 TABLE FOR TWO International 

住 所 : 〒107-0052 東京都港区赤坂 9-6-30 ルイマーブル乃木坂 308 
電 話 : 03-5771-4117 
ＦＡＸ : 03-5771-4118 

e -mail : info@tablefor2.org 

URL   : http://www.tablefor2.org 


