
ごごごご挨拶挨拶挨拶挨拶
日頃よりTABLE FOR TWOへご賛同・ご支援いた
だきまして、誠にありがとうございます。今回はルワ
ンダの子供から、皆様へのメッセージを預かって
まいりました。 （事務局長・小暮 真久）
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これまでに集まったご寄付（2008年9月18日現在）

330,784食食食食
約1,500人の子供の1年分の学校給食になります。

かわらかわらかわらかわら版版版版

皆様皆様皆様皆様とランチでつながるとランチでつながるとランチでつながるとランチでつながる子供子供子供子供たちたちたちたち～～～～ルワンダよりルワンダよりルワンダよりルワンダより

「「「「ありがとうありがとうありがとうありがとう」」」」
ルワンダのギルバートくんからルワンダのギルバートくんからルワンダのギルバートくんからルワンダのギルバートくんから、、、、支援支援支援支援してくださっているしてくださっているしてくださっているしてくださっている
皆様皆様皆様皆様へのメッセージですへのメッセージですへのメッセージですへのメッセージです。。。。

※上が英語、下は現地のキニアルワンダ語

↑彼の通うマヤンゲ小学校。皆さまからのご寄付で給食が提供されています

発行：TABLE FOR TWO事務局 www.tablefor2.org/jp ご意見・ご感想をお聞かせください✉info@tablefor2.org

【ルワンダ共和国 基本情報】 （外務省HPより）

■面積：2.63万㎢ ■人口：973万人
■首都：キガリ
■言語：仏語、キニアルワンダ語、英語
■背景：1994年にフツ族過激派によるフツ族穏健
派とツチ族の大虐殺が生じ、100万人もの人々が
殺害されたと言われています。その後1999年の飢
饉のせいで学校へ行ける子どもがほとんどいなく
なってしまい、2001年から食糧支援が始まりました。

？？？？TABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOとはとはとはとは？？？？
TABLE FOR TWOヘルシーランチを選ぶことで、参加
者自身のメタボリック予防ができると同時に、開発途上
国の子どもに給食をプレゼントできるという日本発の食
糧・健康プログラムです。

？？？？どこをどこをどこをどこを支援支援支援支援しているのしているのしているのしているの????
現在の支援先は東アフリカのウガンダウガンダウガンダウガンダ、、、、ルワンダルワンダルワンダルワンダ、、、、マラマラマラマラ
ウィウィウィウィの3か国。今後、支援地域を拡大していく予定です。

ルワンダ

マラウィ

ウガンダ

「「「「2222人人人人のののの食卓食卓食卓食卓」」」」
TABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOTABLE FOR TWOがががが届届届届けるのはけるのはけるのはけるのは、、、、給食給食給食給食だけではありませんだけではありませんだけではありませんだけではありません。。。。
国国国国をををを超超超超えたえたえたえた2222つのつのつのつの笑顔笑顔笑顔笑顔ですですですです。。。。

※上が英語、下は現地のキニアルワンダ語

↑ギルバートくんのお友達が家
の絵を描いてくれました

20202020円円円円のののの給食給食給食給食メニューメニューメニューメニュー

ギルバートくんが毎日食べている給食は、
ポーショ（トウモロコシの粉をお湯で練って
作ったお餅のようなもの）と豆のスープ。
温かくて味もおいしく、大人でもお腹いっ
ぱいになります。カロリーは約900kcal。

↑家の前ではお母さんが、民芸品のカラフルなかごを作っています

↑家族が大好きな子供たちは、
いつも家の周りで遊んでいます


